
Wie schwer ist das Rezept?

Armer 
Plumps

Du brauchst: Und so geht’s:

Für 2 Portionen: 

2 Scheiben Brot
1 Ei
1/2 Tasse Milch
Prise Pfeffer
Prise Salz

Eventuell etwas 
Zucker und Zimt 

Nun lässt du deine Brotscheiben in dieser
Ei-Milchmischung schwimmen. 
Sie müssen sich richtig vollsaugen.

In einer Pfanne lässt du ein wenig Butter
schmelzen. 

Jetzt kommen deine Scheiben in die Pfanne.
Da lässt du sie von jeder Seite so lange 
braten, bis sie leicht braun sind.

Du kannst ihn entweder mit Petersilie 
bestreuen oder wenn du es gerne süß
magst, mit frischen Früchten, Apfelmus
oder Kompott. Mmmmhh, lecker!
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Lasse dir beim Braten mit der Pfanne ein wenig helfen.

Zuerst gibst du eine halbe Tasse Milch in eine
Schüssel. Dann kommt ein Ei dazu und eine
Prise Salz. 
Das Ganze musst du gut verquirlen.

sandmaennchen.de


